Kýla

Kýla neboli hernia vypadá jako boulička, která se střídavě objevuje a mizí podle toho, jak se pes hýbe. Vzniká při oslabení svalů a nebo když se mezi nimi vytvoří dírka. Následně nějaké tkáně (nejčastěji tuk) pak otvorem pronikají skrz (často do podkoží). Nejčastěji pozorujeme kýly orgánů dutiny břišní, protože je jich tam mnoho, jsou relativně volně pohyblivé.

Pravá kýla je tvořena tzv. kýlní brankou, což je otvor, přes který je možné proniklé orgány znovu zatlačit (kýlní vak s kýlním obsahem) zpět kam patří. Nejčastěji jde o tuk, v těžších případech může jít o střeva.

Kýla se dělí na několik typů dle místa výskytu. Nejčastější je kýla pupeční, kdy nedošlo k úplnému zatažení otvoru po pupeční šňůře (urachu a cévách propojujících plod s placentou). Kýla, která se může objevit v podobě bouličky nebo „otoku v tříslech“, se nazývá inquinální. V obou případech prostupuje otvorem mezi svaly do podkoží buď tuk a nebo střevo. Dalším typem je diafragmatická kýla, která spočívá v tom, že v bránici je otvor, kterým mohou do dutiny hrudní prostupovat např. játra, střeva nebo žaludek, které pak mohou utlačovat plíce. Bývá častěji posttraumatická (následkem úrazu), projevuje se nejčastěji stíženým dýcháním, přičemž další příznaky se velmi liší dle rozsahu poškození plic. Diagnóza je obvykle potvrzena na základě RTG. Posledním z častějších typů je kýla perineální (v oblasti u konečníku), která se vyskytuje spíše u starých psů. Dále pak může být ještě kýla femorální nebo šourková.

Léčba není složitá, provede se operativní vrácení obsahu kýlního vaku na původní místo a dlouhodobě vstřebatelným materiálem se zašije otvor - kýlní branka. Pokud se však do kýlního vaku dostanou střeva a kýla se ponechá delší dobu bez ošetření může to mít pro psa fatální důsledky. Zásadním problémem není ani to, že zažitina nemůže skřípnutým střevem řádně procházet, ale skutečnost, že dochází k uskřinutí (zaškrcení) cév a tkáň bez přísunu krve odumírá. Velmi rychle pak může dojít k ruptúře střeva (stěna střeva odumře a obsah včetně bakterií se dostane ven) a to je ta nejhorší komplikace. Takže pokud má pes kýlu a náhle přestane žrát, je smutný, případně zvrací (když peristaltické vlny střeva narazí na překážku – skřípnuté střevo, vrací se zase zpět a posouvají sebou zpět i potravu), kýla se stala bolestivou, oteklou a tvrdou, je toto indikací k okamžité operaci. Pokud se tento stav neřeší, dojde k ruptúře střeva a následnému rozvoji sepse, začnou postupně selhávat orgány a zvíře pravděpodobně do 24-48 hodin uhyne.

Lze shrnout, že majitelé psů s kýlou, by měli stav svého zvířete náležitě hlídat. Čím je větší kýla, tím větší je i pravděpodobnost, že v budoucnu dojde k uskřinutí střeva a proto i potřeba ji operativně co nejdříve uzavřít. Pokud je kýla malá a nachází se v ní pouze tuk, je vhodné ji opravit např. při kastraci zvířete nebo jiném zákroku vyžadujícím ošetření v celkové anestezii.

Závěrem je na místě upozornit, že u kýly objevující se u štěňat jde ve více než 90% případů o geneticky podmíněný nebo vrozený defekt. Přenáší se z generace na generaci stejně jako např. barva srsti a stejným způsobem může být nevhodným křížením tento defekt u potomků umocňován.  Zvířata, která mají nebo měla kýlu, by proto neměla být zařazována do chovu. Stejně tak by neměli znovu být kříženi jedinci produkující postižená štěňata. Velmi vzácně bývá kýla způsobena traumatem nebo velkým tlakem při porodu.
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